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บทคัดย่อ 
 การวิจ ัยครั  งนี มีวัตถุประสงค์ เพื  อศึกษาป ั จจัยที ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กนักเรียน และศึกษาสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที ส่งผลต่อนักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี สังกัดสํานักงานเขตพื นที การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 กลุ่ม
ตัวอย่างที ใช้ในการวิจ ัยในครั  งนี  ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี ชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานพื นที การศึกษา กรุงเทพมหานคร 
เขต 1 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจํานวน 390 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา ผูว้ิจ ัยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างในการเก็บข้อมูล สถิติที ใช้ 
ได้แก่ ค่าความถี  ค่าร้อยละ ส่วนค่าเฉลี ย ค่าส่วนเบี ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square, χ2) ผลการวิจ ัยพบว่า  

1. ป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน พบว่า ป ั จจัยที ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื  อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที มีค่าเฉลี ยมากที สุด คือด้านสังคม รองลงมาคือด้านการเงินและด้านอาชีพ ตามลําดับ 

2. การทดสอบสมมติฐานป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน 
พบว่า ป ั จจัยลกัษณะส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา จํานวนพี น้อง ลักษณะที  พักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ผู้หารายได้เลี  ยง
ครอบครัว และผู้ทํางานบ้านเลี  ยงลูก มีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   

3. ส่วนป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ ระดับการศึกษา อายุของบิดา อายุของมารดา อาชีพของมารดามี
ความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื  องสําคัญต่างๆ ของสมาชิกใน
ครอบครัวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   

4. การทดสอบสมมติฐานป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับ สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน
พบว่า ป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมด้านอาชีพ ด้านการเงินและ ด้านสังคม มีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการใช้
เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื  องสําคัญต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงออกซ ึ  งความรักและ
ความเอื ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา และใจ ของสมาชิกในครอบครัว และการปฏ ิบ ัติตามบทบาทหน้าที  เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   

 
Abstract 
 This research aimed to study factors affected to family relationship of lower secondary school students and study 
family relationship affected to secondary school students in Surasakmontri School, Bangkok Education Service Area Office 1. 
Samples are 390 lower secondary school students in Surasakmontri School, Bangkok Education Service Area 1, by using 
Quota random sampling. Structured questionnaire used as an instrument for collecting data. For an analysis of data, used both 
descriptive statistics: frequency distribution and percentage; average; standard deviation and Chi-square (χ2). The results of the 
study were shown briefly as follows:  

1. The economic and social factors of students found that factors affected to family relationship in an overall 
were at a moderate level. Considering each aspect found that social aspect was the highest, followed by a financial aspect and 
occupation aspect, respectively. 

2. From hypothesis testing: students’ personal factors related to their family relationship found that personal 
factors: education level, amount of relatives, type of residence, parents marital status, family supporter, and baby-sister related 
to family relationship of students in a term of activities joining together with statistically significant difference at 0.05 level.  



 

3. Whereas personal factors: gender, education level, age of parents, and parents career related to their 
family relationship: in terms of conversation and decision making in important items of family members with statistically 
significant difference at 0.05 level. 

4. From hypothesis testing: economic and social of students related to their family relationship found that 
economic and social factors: occupation, finance, and social, related to their family relationship: in terms of activities joining 
together, conversation, decision making, love expression and duty doing of family members with statistically significant 
difference at 0.05 level. 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ป ั จจุบ ันภาครัฐมีส่วนสําคัญยิ งในการช่วยสนับสนุน และมีนโยบายเสริมสร้างความสัมพันธ์ของคนในครอบครัวให้มากขึ  น สนับสนุนให้
คนในครอบครัวทํากิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรับความเข้าใจเป็นสิ  งสําคัญที  จะช่วยให้รักยาวนานและความผูกพันของครอบครัวแน่นแฟ้ นขึ น 
ครอบครัวแม้จะเป็นหน่วยเล็กที  สุดของสังคมแต่ก็เป็นจุดเริ มต้นของสังคมขนาดใหญ่ และถือได้ว่าเป็นสายป่ านสําคัญของสังคมไทย ป ั ญหาที  
เกิดขึ นในครอบครัวจะเป็นห่วงโซ่ส่งผลต่อสังคมที  รัฐจะละเลยเสียไม่ได้ สาเหตุหนึ  งที  สําคัญและพบมากขึ นในสังคมไทย คือปญัหาครอบครัวที  เกิด
จากความไม่พร้อม ไม่ว่าจะด้วยวุฒ ิภาวะและอายุที  จะเป็นพ่อและแม่ได้อย่างสมบูรณ์ หากแต่เกิดจากการรักใคร่ในวัยหนุ่มสาว จนพลาดพลั  ง
ตั  ง ค ร ร ภ์ แ ล ะ มี บุ ต ร  เ ช่ น นี ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก ใ น ก า ร ดํ า เ นิ น ก ลุ่ ม ชี วิ ต ที  เ รี ย ก ว่ า  ค ร อ บ ค รั ว  
ด้วยวุฒ ิภาวะแล้วการที  จะอดทน และดูแลบุคคลอื  นภายในครอบครัว แบกรับภาระอันใหญ่หลวงของคําว่าพ่อและแม่จึงยากนัก 
 ครอบครัว คือ ความสัมพันธ์ของกลุ่มคนทางสายโลหิต และการแต่งงาน อันวัฒนธรรม การจัดระบบครอบครัวและเครือญาติ
ของสังคมไทยโดยเฉพาะอย่างยิ งต่อการกําหนดวิถีชีวิตของชุมชน จากการเปลี  ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที  มีความซ ับซ ้อนและ
เป็นไปอย่างเร็ว ป ั จจุบ ันโครงสร้างและรูปแบบของครอบครัวซ ึ  งเคยเป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี  ยวมากขึ น ขนาดของ
ครอบครัวเริ  มเล็กลง ครอบครัวไม่สามารถทําหน้าที  ได้อย่างเหมาะสม สถาบันครอบครัวซ ึ  งเคยเป็นทุนทางสงัคม มีระบบเครือญาติที  มีความ
ผูกพันอย่างใกล้ชิด มีความเกื  อกูล เอื  ออาทร และการอบรม ขัดเกลาบุตรหลาน การปลูกฝ ั งวัฒนธรรมและค่านิยมประเพณี กลับอ่อนแอลง  
ซ ึ  งมีผลต่อปฏ ิส ัมพันธ์ทั  งภายในและภายนอกครอบครัวทั  งทางลบและทางบวก (เดอะเนชั  น. 2551) 
 ครอบครัวที  เคยเหนียวแน่นในอดีตป ั จจุบ ันเริ มเปราะบางลง มีป ั ญหามากมายตามมา ไม่ว่าจะเป็นป ั ญหาการหย่าร้าง การ
ทอดทิ งผู้สูงอาย ุการทําแท้ง และอื  นๆอีกมากมายหรือกระทั  งความรุนแรงในครอบครัวที  ไม่น่าเชื  อว่าคนที  มีความผูกพันฉันสามีภริยา หรือ
คนที  มีสายโลหิตเดียวกันแล้วจะมีป ั ญหาเช่นนี เกิดขึ นได ้สังเกตได้จากกฎหมายซ ึ  งเป็นตัวรองรับเพื  อป้ องกัน แก้ไขและปรามให้สังคมมี
ความสงบสุข อันจะเปลี  ยนแปลงไปตามสภาพสังคมเพื  อแก้ไขป ั ญหาที  แตกต่างกันตามยุคสมัยนั  นๆ ซ ึ  งกฎหมายครอบครัวในป ั จจุบ ันมี
ลักษณะเป็นกฎหมายตั  งรับ ที  ครอบคลุมเรื  องของหมั  น การสมรส การหย่า ทรัพย์สินระหว่างสามี ภรรยา บุตรนอกสมรส บุตรบุญธรรมและ
มรดกของครอบครัวในทุกระดับ สิ  งเหล่านี ปฏ ิเสธไม่ได้ว่าถูกเขียนขึ  นเพื  อรองรับป ั ญหาที  อาจเกิดขึ  นในครอบครัวทั  งสิ น การที  ไม่อาจปรับตัวให้เข้า
กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ งแวดล้อมในป ั จจุบ ัน ส่งผลกระทบให้ครอบครัวไม่อาจทําหน้าที   บทบาทของตนได้อย่างสมบูรณ์ เกิดความห่างเหิน
ของคนในครอบครัว ไม่มีเวลาพูดคุยปรึกษาหารือกัน ทําให้เกิดความไม่เข้าใจกัน เกิดป ั ญหาการหย่าร้าง การทอดทิ  ง เสี  ยงต่อการที  บุตร
ประพฤติในทางไม่เหมาะสมตามมา (สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย. http://www.thaingo.org) 
 ครอบครัวที  อบอุ่นเป็นรากฐานขั  นพื นฐานที  สําคัญต่อการพัฒนาสังคมให้ไปสู่ทิศทางที  มีความมั  นคงและเจริญก้าวหน้าในทุกๆ ด้าน
อย่างไม่หยุดยั  ง ตามที  ต้องการ ในสังคมไทยต้องการครอบครัวที  อบอุ่นอย่างมั  นคงและเยาวชนที  มีคุณภาพทั  งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติป ั ญญา มาพัฒนาสังคมไทยให้เดินทางไปสู่จุดมุ่งหมายนั  นเพื  อความเข้มแข็งและความผาสุกของสังคมไทยตลอดไป แต่เป็นที  น่าเสียดายสิ ง
ที  สังคมไทยคาดหวังนั  นมันไม่ราบรื  นเสมอไป เนื  องจากมีป ั จจัยเสี  ยงมากมายที  มาบั  นทอนให้ครอบครัวและเยาวชน บางครอบครัวต้องประสบป ั ญหา
ชะตากรรมอันแสนรันทดอีกมากมาย ซ ึ  งจะก่อให้เกิดภาพลบและป ั ญหาของสังคมอีกมากมายตามมา เนื  องจากผู้นําครอบครัวขาดความรู้และ
ประสบการณ์ในการคิดการตัดสินใจในการวางแผนการดําเนินชีวิต และสภาพทางเศรษฐกิจของสังคมที  มารุมเร้าให้ทุกคนในครอบครัวต้องแข่งข ัน
ทํามาหากินเพื  อปากท้องและวามอยู่รอดของตนเอง จึงมองข้ามการดําเนินกิจกรรมที  ก่อให้เกิดความรักและความเข้าใจที  จะเป็นสายใยของ
ครอบครัวในการต่อสู้ก ับป ั ญหาของสังคมได้อย่างมั  นใจ (นวลศรี เปาโลหิตย์. 2552: 11) 
 ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมแรกเริ  มที  มีความสําคัญที  สุด เพราะเป็นสถาบันพื  นฐานที  ม ีบทบาทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับมนุษย์
ทุกคนในสังคม เป็นสถาบันแรกที  ทําหน้าที  ทางสังคมในการ ถ่ายทอดค่านิยม ปลูกฝ ั งความเชื  อ สร้างเสริมเจตคติ กําหนดบุคลิกภาพ วิธี
ประพฤติปฏ ิบ ัติตน รวมทั  งการสร้างบรรทัดฐานทางสังคมให้แก่สมาชิกรุ่นใหม่ ซ ึ  งมีผลต่อการพัฒนาสังคมและประเทศโดยรวม ครอบครัว
จึงเปรียบเสมือนจักรกลชั  นแรกที  ทําหน้าที  หล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที  สังคมต้องการนําไปสู่การดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างปกติสุข ขณะเดียวกันยังเป็นแหล่งให้ความช่วยเหลือ ดูแล เยียวยา บําบัด ฟื นฟู ในยามที  ต้องเผชญิกับป ั ญหาวิกฤตที  มากระทบต่อวิถี 
การดําเนินชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย และครอบครัวย ังถือเป็นหน่วยเศรษฐกิจย่อยที  สุดที  มีความสําคัญสูงต่อระบบเศรษฐกิจส่วนร่วม ไม่



 

ว่าจะเป็นกระบวนการผลิต การบริโภค และการออมที  ต้องเริ มจากครอบครัวก่อนทั  งสิ น รวมทั  งเป็นรากฐานการสร้างชุมชนและสังคมที  เข้มแข็งอีก
ด้วย 
 อาจกล่าวได้ว่า “สถาบันครอบครัว” เป็นทุนทางสังคมที  สําคัญในการพัฒนาคนและประเทศชาติให้เจริญมั  นคงอย่างยั  งยืน โดยเฉพาะ
อย่างยิ  งในสังคมไทยที  มีเอกลักษณ์โดดเด่นในเรื  องความเป็นครอบครัวที  เข้มแข็งมีระบบเครือญาติและสายใยผูกพันมาช้านาน อย่างไรก็ตาม
บทบาทของสถาบันครอบครัวเริ  มมีแนวโน้มอ่อนแอลงไม่สามารถปรับตัวต่อสถานการณ์ที  เปลี  ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั  งด้านเศรษฐกิจและสังคม
อย่างรู้เท่าทัน ทําให้เกิดความอ่อนแอ และมีผลทําให้เกิดป ั ญหาสังคมในรูปแบบต่างๆ ติดตามมามากขึ น 
 สัมพันธภาพในครอบครัว เป็นลักษณะการปฏ ิส ัมพันธ์ต่อกันระหว่างสมาชิกในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ
แม่ลูก ความสัมพันธ์ระหว่างปู ่ ย่าตายายและลูกหลาน รวมไปถึงความสัมพันธ์ในหมู่ญาติมิตรและเพื  อนฝ ูง โดยครอบครัวที  มีสัมพันธภาพดี
จะมีการสนทนาพูดคุยกันด้วยความรักใคร่ปองดอง มีความห่วงใยซ ึ  งกันและกัน และปรึกษาหารือร่วมกันเมื  อมีป ั ญหาต่างๆเกิดขึ น ส่วน
ครอบครัวที  มีสัมพันธภาพไม่ดีนั  นจะมีลักษณะตรงกันข้าม คือ เกิดมีความห่างเหิน และนําไปสู่ป ั ญหาและความขัดแย้งในที  สุด 
 จากป ั ญหาและข้อมูลที  ระบุถึงสัมพันธภาพในครอบครัวที  กล่าวมาแล้วนั  น ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจที  จะศึกษาเพื  อพิสูจน์ว่า ป ั จจัย
ใดที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัว โดยมุ่งศึกษากลุ่มตัวอย่างที  มีช่วงอายุระหว่าง 12-15 ปี เพราะเป็นช่วงวัยที  กําลังเข้าสู่ว ัยรุ่นยังคงอยู่
ภายใต้การปกครองดูแลของบิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ ซ ึ  งอยู่รวมกันในครอบครัว ดังนั  น เชื  อว่าสัมพันธภาพในครอบครัวน่าจะมีอิทธิพลต่อ
การดําเนินชีวิตวัยรุ่น จึงควรศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวในประเด็นเกี  ยวกับความผูกพันซ ึ  งกันและกัน บทบาทของตนกับบุคคลใน
ครอบครัว การสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว ลักษณะการเลี ยงดูของบิดามารดาและผู้ปกครอง และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจ ัยจึงเลือกศึกษากับนักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี สังกัด
สํานักงานพื นที  การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 1 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจ ัยครั  งนี มีความมุ่งหมายดังนี  

1. เพื  อศึกษาป ั จจัยที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กนักเรียน ในโรงเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี 
สังกัดสํานักงานเขตพื นที  การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  

2. เพื  อศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวที  ส่งผลต่อนักเรียน ในโรงเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี สังกัด
สํานักงานเขตพื นที  การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรที  ใช้ในการวิจ ัยในครั  งนี  ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี ชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานพื  นที  
การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 มีจํานวน 2,000 คน (สํานักงานเขตพื  นที  การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1. 2552) 
  กลุ่มตัวอย่างที  ใช้ในการวิจ ัยในครั  งนี  ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี ชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดสํานักงานพื  นที  การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ทําการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยกําหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Taro Yamane´ ที  ระดับความเชื  อมั  น 95% ระดับ
ความคลาดเคลื  อน ±5% ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 385 คน โดยผู้วิจ ัยจะเก็บตัวอย่างในการศึกษาวิจ ัยครั  งนี  จํานวน 390 คน จากนั  น
ทําการสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota Sampling) โดยจําแนกตามระดับชั  นเรียน ประกอบด้วย ชั  นมัธยมศึกษาปีที   1 ชั  นมัธยมศึกษาปีที     
และ ชั  นมัธยมศึกษาปีที     ชั  นปีละ     คน 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจ ัยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง (Structured questionnaire) เป็นเครื  องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากนักเรียนโรงเรียนสุรศักดิ  มนตรีชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น สงักัดสํานักงานพื  นที  การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ในช่วงเดือนเมษายน      
ถึง เดือนพฤษภาคม      
  โดยแบ่งโครงสร้างคําถามเป็น   ตอน ทั  งนี การพัฒนาแบบสอบถามได้ยึดแนวทางการศึกษาทฤษฎ ีและงานวิจ ัยที  
เกี  ยวข้องแล้วนํามาประยุกต์ ได้แก่ 
  ตอนที    คําถามที  เกี  ยวข้องกับขอ้มูลลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน ลักษณะคําถามเป็นแบบปลายปิดให้เลือกตอบ แบ่ง
ออกเป็น    ด้าน ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนพี  น้อง ลักษณะที  พักอาศัย ผู้ที  ให้การเลี ยงดู อายุของบิดา ระดับการศึกษาของ
บิดา  อายุของมา รดา ระดับการศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  
ผู้หารายได้เลี  ยงครอบครัว และผู้ทํางานบ้านเลี  ยงลูก 
  ตอนที    คําถามที  เกี  ยวข้องกับป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน ลักษณะคําถามเป็นแบบปลายปิดให้เลือกตอบ แบ่ง
ออกเป็น   ด้าน ได้แก่ ด้านอาชีพ ด้านการเงิน ด้านสังคม มีระดบัการวัดแบบมาตราส่วนตามมาตราการวัดลิเคิร์ท (Likert scale) แบ่ง
ออกเป็น   ระดับ คือ มากที  สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที  สุด 



 

  ตอนที    คําถามเกี  ยวกับข้อมูลสัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะคําถามเป็นปลายปิด แบ่งออกเป็น   ด้าน ได้แก่  ) 
การใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกนั  ) การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื  องสําคัญต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว  ) การแสดงออกซ ึ  ง
ความรักและความเอื  ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา และใจ ของสมาชิกในครอบครัว  ) การปฏ ิบ ัติตามบทบาทหน้าที  เหมาะสมของสมาชิก
ในครอบครัว 
  ตอนที    ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอื  นๆ จากนักเรียน ลักษณะคําถามเป็นปลายเปิดการหาคุณภาพของเครื  องมือ ใช้
วิธีการหาความเที  ยงตรงเชิงเนื อหาโดยปรึกษาผู้เชี  ยวชาญ และหาค่าความน่าเชื  อถือของเครื  องมือ โดยทําการสํารวจเพื  อตรวจสอบความถูกต้อง
ของแบบสอบถามจํานวน    ชุด ซ ึ  งได้ค่าความเชื  อมั  น (Reliability coefficients) เท่ากับ  .   
  การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั  งนี  ใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติสําหรับการวิจ ัยทางสังคมศาสตร์ โดยสถิติที  ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่
  สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่ ค่าความถี   (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) เพื  ออธิบายลักษณะ
ส่วนบุคคล และข้อมูลสัมพันธภาพในครอบครัว ส่วนค่าเฉลี  ย (Mean) ค่าส่วนเบี  ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื  ออธิบายระดับ
ความคิดเห็นของป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน 
  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square, χ2) เพื  อ
วิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลและป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียนกับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียน 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการสํารวจข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจํานวน     คน สามารถสรุปผลการวิจ ัยได้ดังนี  
 . ล ักษณะส่วนบุคคลของนักเรียน  

  จากตาราง   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญ ิง คิดเป็นร้อยละ   .  และมีอายุ    ปี คิดเป็นร้อยละ   .  
รองลงมาคือ อายุ    ปี คิดเป็นร้อยละ   .  ส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนที  กําลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที     คิดเป็นร้อยละ   .  
รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาปีที     คิดเป็นร้อยละ   .  มีจํานวนพี  น้อง   คน คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาคือ จํานวนพี  น้อง   คน  
คิดเป็นร้อยละ   .   
  นักเรียนมีที  พักอาศัยเป็นบ้านเดี  ยว คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาคือทาวเฮ ้าส์ คิดเป็นร้อยละ   .  นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
การเลี ยงดูของทั  งบิดาและมารดาร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาอยู่ในการเลี ยงดูของมารดา คิดเป็นร้อยละ  .  ส่วนใหญ่บิดาของนักเรียน
มีอายุระหว่าง   -   ปี คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาบิดามีอายุมากกว่า    ปี คิดเป็นร้อยละ   .  และบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิด
เป็นร้อยละ   .  รองลงมาเป็นระดับปริญญาโทหรือสูงกว่า คิดเป็นร้อยละ   .   ทั  งนี มารดามีอายุระหว่าง    –    ปี คิดเป็นร้อยละ   .  
รองลงมาอายุ    ปี ขึ  นไป คิดเป็นร้อยละ   .  อายุระหว่าง    -    ปี คิดเป็นร้อยละ .  และมารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อย
ละ   .  ส่วนใหญ่บิดามารดาอยู่ในสถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาคือ แยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ  .  นักเรียนส่วนใหญ่บิดา
มีอาชีพเป็นราชการและหรือรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาคืออาชีพธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขาย คิดเป็นเป็นร้อยละ   .   
  ส่วนใหญ่มารดามีอาชีพเป็นพนักงานบริษัท คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาอาชีพรับราชการหรือรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 
  .  ผู้หารายได้ในการเลี  ยงครอบครัว ส่วนใหญ่ทั  งเพศชาย และเพศหญ ิงที  ช่วยกันหารายได้เลี  ยงดูครอบครัวอย่างเท่าเทียมกัน คิดเป็น
ร้อยละ   .  รองลงมาคือ เพศชาย คิดเป็นร้อยละ   .  และเพศหญ ิงมีจํานวนน้อยที  สุด คิดเป็นร้อยละ  .  และผู้ทํางานบ้าน และเลี  ยงลูก 
ส่ ว น ใ ห ญ่ ทั  ง เ พ ศ ช า ย แ ล ะ เ พ ศ ห ญ ิ ง ที  ทํ า ง า น บ้ า น  แ ล ะ เ ลี  ย ง ลู ก อ ย่ า ง เ ท่ า เ ที ย ม กั น  
คิดเป็นร้อยละ   .  รองลงมาคือเพศหญ ิง คิดเป็นร้อยละ   .  ตามลําดับ 

 . ระดับความคิดเห็นเกี ยวกับปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน 
  ในส่วนของระดับความคิดเห็นเกี  ยวกับป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียน ทําการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี  ย 
( X ) ส่วนเบี  ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีผลสรุปดังนี   
  ระดับความคิดเห็นต่อป ั จจัยที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X =  .  ) โดยด้านที  มีค่าเฉลี  ย
มากที  สุด คือด้านสังคม (X =  .  ) รองลงมาคือ ด้านการเงิน ( X = 3.11) และด้านอาชีพ ( X = 2.96) ตามลําดับ 
  ระดับความคิดเห็นต่อป ั จจัยที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวด้านอาชีพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X =  .  ) โดย
ด้านที  มีค่าเฉลี  ยมากที  สุด คืออาชีพของผู้ปกครองมีผลต่อบทบาทหน้าที  ต่อสมาชิกในครอบครัว ( X =  .  ) และด้านที  มีค่าเฉลี  ยน้อยสุดคือ
ผู้ปกครองให้ความสําคัญกับการทํางานจนไม่มีเวลาให้ครอบครัว ( X = 2.  ) ตามลําดับ 



 

  ระดับความคิดเห็นต่อป ั จจัยที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวด้านการเงินโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X =  .  ) โดยด้านที  มี
ค่าเฉลี  ยมากที  สุด คือ บทบาทหน้าที  ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ต่อเศรษฐกิจในครอบครัว (X =  .  ) และด้านที  มีค่าเฉลี  ยน้อยสุดคือการมีส่วนใน
การรับรู้ค่าใช้จ่ายต่างๆ ในครอบครัว (X = 2.  ) ตามลําดับ 
  ระดับความคิดเห็นต่อป ั จจัยที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวด้านสังคมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X =  .  ) โดยด้านที  
มีค่าเฉลี  ยมากที  สุด คือผู้ปกครองมีบทบาทในการอบรมสั  งสอนในเรื  องคุณธรรม จริยธรรม ( X =  .  ) และด้านที  มีค่าเฉลี  ยน้อยสุดคือครอบครัว
มีเวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน ( X = 2.  ) ตามลําดับ 

 . สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน 
  นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรีมีการปฏ ิบ ัติตามบทบาทหน้าที  เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว
เป็นประจํา สูงถึงร้อยละ   .  และปฏ ิบ ัติเป็นบางครั  งเกี  ยวกับการใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน คิดเป็นร้อยละ   .   
  นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรีรับประทานอาหารร่วมกันกับครอบครัวเป็นประจํา สูงถึงร้อยละ 
  .   และเป็นบางครั  งที  มีการพักผ่อนหยอ่นใจนอกบ้านร่วมกัน เช่น เที  ยว ฟ ั งเพลง ดูหนัง คิดเป็นร้อยละ   .   แต่มีนักเรียนที  ไม่ได้
ปฏ ิบ ัติเลยเกี  ยวกับการร่วมกิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนา และประเพณีต่างๆ คิดเป็นร้อยละ   .   
  นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรีมีสมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที  เป็น
ประจํา สูงถึงร้อยละ   .   และเป็นบางครั  งที  มีสมาชิกในครอบครัวรู้สึกสนิทสนมกับคนนอกบ้านมากกว่า คิดเป็นร้อยละ   .   และมี
นักเรียนที  สมาชิกในครอบครัวสนใจซ ึ  งกันและกัน คิดเป็นร้อยละ   .   
  นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรี มีสมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือซ ึ  งกันและกันเป็นประจํา 
สูงถึงร้อยละ   .   และเป็นบางครั  งที  สมาชิกในครอบครัวให้กําลังใจซ ึ  งกันและกันในการดําเนินชีวิต ด้วยคําพูดหรือการกระทําที   ก่อให้เกิด
กําลังใจ คิดเป็นร้อยละ   .   
  นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรีปฏ ิบ ัติตามกฎของบ้านเป็นที  ยอมรับของสมาชิกในครอบครัว เช่น 
กินข้าวเย็นพร้อมกัน หรือจะไปไหนผิดเวลาต้องแจ้งให้ทราบเป็นประจํา สูงถึงร้อยละ   .   และเป็นบางครั  งที  มีสมาชิกในครอบครัวเป็น
แบบอย่างที  ดีในการดําเนินชีวิตให้แก่กันและกัน คิดเป็นร้อยละ   .   

 . การทดสอบสมมติฐานปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียนมีความสัมพันธ ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียน 
  ป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา จํานวนพี  น้อง ลักษณะที  พักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ผู้หารายได้
เลี ยงครอบครัว และผู้ทํางานบ้านเลี ยงลูก มีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน อย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   
  ส่วนป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ ระดับการศึกษา อายุของบิดา อายุของมารดา อาชีพของมารดามีความสัมพันธ์กับ
สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื  องสําคัญต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัวอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   
  ส่วนป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการศึกษา ผู้ที  ให้การเลี ยงดู สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของ
ม า ร ด า มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ สั ม พั น ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง นั ก เ รี ย น 
ด้านการแสดงออกซ ึ  งความรักและความเอื ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา และใจ ของสมาชิกในครอบครัว มีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   
  ส่วนป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของบิดามารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา 
ผู้ทํางานบ้านเลี ยงลูก มีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการปฎ ิบ ัติตามบทบาทหน้าที  เหมาะสมของสมาชิกใน
ครอบครัว มีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   

 . การทดสอบสมมติฐานปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมของนักเรียนมีความสัมพันธก์ับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียน 
  ป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมด้านอาชีพ ด้านการเงิน และ ด้านสังคม มีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียนด้านการใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื  องสําคัญต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว การ
แสดงออกซ ึ  งความรักและความเอื ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา และใจ ของสมาชิกในครอบครัว และการปฏ ิบ ัติตามบทบาทหน้าที  
เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัวอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที  ระดับ  .   
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจ ัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี  

1. ผลจากการศึกษาวิจ ัยพบว่าระดับความคิดเห็นต่อป ั จจัยที  ส่งผลต่อสัมพันธภาพในครอบครัวด้านสังคมโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X =  .  ) โดยด้านที  มีค่าเฉลี  ยมากที  สุด คือผู้ปกครองมีบทบาทในการอบรมสั  งสอนในเรื  องคุณธรรม จริยธรรม (X =  .  ) และด้านที  



 

มีค่าเฉลี  ยน้อยสุด คือครอบครัวมีเวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน (X = 2.  ) ตามลําดับ ซ ึ  งสอดคล้องกับอุไรวรรณ ชัยชนะวิโรจน์ ( 2543) ใน
การศึกษาเกี  ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ การปฏ ิบ ัติธรรมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของผู้สูงอาย ุ
ที  กล่าวว่า สัมพันธภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ และการปฏ ิบ ัติธรรม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความผาสุขทางจิตวิญญาณ 

2. ผลจากการศึกษาวิจ ัยพบว่า นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  มนตรีรับประทานอาหารร่วมกันกับ
ครอบครัวเป็นประจําสงูถึงร้อยละ   .   และเป็นบางครั  งที  มีการพักผ่อนหย่อนใจนอกบ้านร่วมกัน เช่น เที  ยว ฟ ั งเพลง ดูหนัง คิดเป็นร้อยละ 
  .   ซ ึ  งสอดคล้องกับอมราวดี ณ อุบล (2544) ได้ทําการศึกษาเกี  ยวกับสุขภาพจิตของนักเรียนวัยรุ่นที  มีลักษณะครอบครัวการอบรมเลี ยง
ดู และสัมพันธภาพในครอบครัวต่างกัน ที  กล่าวว่าป ั ญหาวัยรุ่นส่วนใหญ่มีสาเหตุเนื  องมาจากป ั ญหาครอบครัวเป็นประการสําคัญ ป ั ญหา
เกือบทั  งหมดเนื  องมาจากความยากจนของครอบครัว การขาดความรับผิดชอบของบิดามารดาผู้ให้กําเนิด การมีค่านิยมที  ผิดเกี  ยวกับการอบรม
เลี ยงดูบุตร การขาดการดูแล การให้ความรกัความอบอุ่นและการขาดความเข้าใจที  ดีภายในครอบครัว ซ ึ  งในระยะแรกเริ  มของชีวิต เด็กควร
ได้รับความรักความอบอุ่น และเมื  อเด็กโตขึ  น เด็กจําเป็นต้องได้รับสิ  งแวดล้อมที  จะสร้างเสริมพัฒนาการให้กว้างไกลออกไป สภาพแวดล้อม
ของเด็ก และทัศนคติของพ่อแม่ มีอิทธิพลต่อเด็กมาก โดยเฉพาะแบบแผนในครอบครัว และวิธีการอบรมเลี  ยงด ูซ ึ  งรูปแบบการอบรมเลี  ยงด ู
ที  พบในการประมวลผลการวิจ ัยในประเทศไทยว่าเกี  ยวข้องกับพัฒนาการทางจิตใจ และพฤติกรรมของเยาวชนไทย 

3. ผลจากการศึกษาวิจ ัยพบว่านักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น สมาชิกในครอบครัวสามารถแสดงความคิดเห็นได้
อย่างเต็มที  เป็นประจํา สูงถึงร้อยละ   .   และเป็นบางครั  งที  มีสมาชิกในครอบครัวรู้สึกสนิทสนมกับคนนอกบ้านมากกว่า คิดเป็นร้อยละ 
  .   สมาชิกในครอบครัวให้ความเคารพนับถือซ ึ  งกันและกันเป็นประจําสูงถึงร้อยละ   .   และเป็นบางครั  งที  สมาชิกในครอบครัวให้
กําลังใจซ ึ  งกันและกันในการดําเนินชีวิต ด้วยคําพูดหรือการกระทําที  ก่อให้เกิดกําลังใจ นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสุรศักดิ  
มนตรีปฏ ิบ ัติตามกฎของบ้านเป็นที  ยอมรับของสมาชิกในครอบครัว เช่น กินข้าวเย็นพร้อมกัน หรือจะไปไหนผิดเวลาต้องแจ้งให้ทราบเป็น
ประจํา เนื  องจากโครงสรา้งของสังคมไทยในอดีตเป็นสังคมเกษตรกรรมที  จะต้องใช้แรงงานในการเพาะปลูกหรือทํานา ต้องมีการ่วมแรงเพื  อ
เก็บผลผลิตทางเกษตรกรรม ทําให้สังคมไทยต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มหลายรุ่น ตั  งแต่ ปู ่ ย่า ตายาย ที  ต้องคอยเอื อเฟื อเผื  อแผ่กัน จึงทําให้
นักเรียนหรือเยาวชนมีความเคารพรักและผูกพันกับครอบครัว 

4. ผลจากการศึกษาวิจ ัยพบว่าป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของ
นักเรียนป ั จจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา จํานวนพี   น้อง ลักษณะที  พักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา ผู้หารายได้เลี  ยง
ครอบครัว และผู้ทํางานบ้านเลี ยงลูก มีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน ซ ึ  ง
สอดคล้องกับกุหลาบ รัตนสัจธรรม (2540) ในการศึกษาเกี  ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวกับป ั ญหายาเสพย์ติดและพฤติกรรมทางเพศของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก ที  กล่าวว่าความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวกับความรู้เกี  ยวกับการติดต่อโรคเอดส์ สัมพันธภาพในครอบครัวส่วนใหญ่ดีความเคารพผู้อาวุโส
ในครอบครัวเป็นอย่างดี มีการช่วยเหลือเกื  อกูลกันชว่ยเหลือพี  น้องหรือบุคคลในครอบครัว ร่วมรับผิดชอบกิจกรรมในครอบครัว และหาโอกาส
ตอบแทนบุญคุณของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง เข้ากันได้ดีกับคนในครอบครัว ช่วยกันแก้ป ั ญหาความขัดแย้งใช้เวลาพักผ่อนในตอนเย็นและ
วันหยุดอยู่ที  บ้าน ไม่พยายามชิงดีชิงเด่นกัน บิดารมารดาหรือผู้ปกครองใช้เหตุผลประกอบในการเลี ยงดูสนใจ 

5. ผ ล จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า วิ จ ั ย พ บ ว่ า ป ั จ จั ยลั ก ษ ณ ะ ส่ ว น บุ ค ค ล ด้ า น อ า ยุ  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า  
ผู้ที  ให้การเลี ยงดู สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพของมารดามีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการ
แสดงออกซ ึ  งความรักและความเอื  ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา และใจ ของสมาชิกในครอบครัว ซ ึ  งสอดคล้องกับรัฏฐพร ปุญญนิรันดร์ 
(2547) ในการศึกษาเกี  ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวกับพฤติกรรมสุขภาพที  เกี  ยวข้องกับการใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนบางนํ าเปรี ยววิทยา จังหวัดฉะเชิงเทรา ที  กล่าวว่ารันดร์ส ัมพันธภาพในครอบครัวใน   ด้าน ได้แก่ ด้านบทบาทของนักเรียน
กับบุคคลในครอบครัว ด้านความผูกพันและการสนับสนุนของบุคคลในครอบครัว และด้านลักษณะการเลี  ยงดูของบิดามารดา/ผู้ปกครองไม่มี
ความสัมพันธ์กับความรู้เกี  ยวกับเรื  องสารเสพติด ลักษณะการเลี ยงดูของบิดามารดา/ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับเจตคติเกี  ยวกับการใช้สาร
เสพติดของนักเรียน 

6. ผลจากการศึกษาวิจ ัยพบว่าป ั จจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมด้านอาชีพ ด้านการเงิน และด้านสังคม มีความสัมพันธ์
กับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนด้านการใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื  องสําคัญ
ต่างๆ ของสมาชิกในครอบครัว การแสดงออกซ ึ  งความรักและความเอื  ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา และใจ ของสมาชิกในครอบครัว และ
การปฏ ิบ ัติตามบทบาทหน้าที  เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย 
1. ด้านอาชีพ อาชพีของผู้ปกครองมีผลต่อบทบาทหน้าที  ต่อสมาชิกในครอบครัว เพราะฉะนั  น ผู้ปกครองควรให้ความสําคัญ

กับการพูดคุยปรึกษาป ั ญหาของสมาชิกในครอบครัว ไม่ควรทํางานจนไม่มีเวลาให้กับครอบครัว ผู้ปกครองต้องบริหารเวลาไม่ให้การทํางานของ



 

ผู้ปกครองมีผลกระทบ เพราะนักเรียนในสังคมป ั จจุบ ันนี เมื  อมีป ั ญหาเกิดขึ นมักจะปรึกษาเพื  อนมากกว่าที  จะปรึกษาผู้ปกครองหรือญาติพี  น้อง 
เพื  อนนักเรียนด้วยกันที  อยู่ในวัยเดียวกันอาจจะยังไม่มีประสบการณ์ในการให้คําปรึกษาที  ถูกต้อง อาจแนะนําทางเลือกที  ผิดๆ จึงอาจเป็น
ประเด็นให้นําไปเป็นป ั ญหาสังคมต่อไป 

2. ด้านการเงิน ต้องยอมรับว่าเงินมีความจําเป็นอย่างยิ  งในการดํารงชีวิตป ั จจุบ ัน โดยเฉพาะในสังคมเมืองหลวง ที  มีแต่การ
แก่งแย่งแข่งข ันและสิ  งยั  วยวนมากมาย นักเรียนชั  นมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นช่วงอายุที  จะเกิดการเปลี  ยนแปลงของชีวิตจากเด็กวัยรุ่นสู่ว ัยผู้ใหญ่ 
เพราะฉะนั  นเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นจึงเป็นช่วงชีวิตที  มีการหักเห หากใฝ ่ ดีก็จะได้ชีวิตที  ดี แต่หากเลือกทางเดินผิดก็อาจต้องเสียใจกับการกระทํา
ของตนเองตลอดไป ผู้ปกครองส่วนใหญ่หาเงินมาให้ลูกใช้อย่างเดียวแต่ไม่ได้แนะนํา หรือสั  งสอนวิธีการใช้เงินให้คุ้มค่า เพราะฉะนั  นผู้ปกครองต้อง
ช่วยกันปลูกฝ ั งเด็กนักเรียนให้รู้คุณค่าของเงิน ไม่ใช้จ่ายฟุ ่ มเฟือย รู้จ ักเก็บออมเงิน ใช้จ่ายสิ  งของที  จําเป็นต้องซ ื อเท่านั  น 

3. ด้านสังคม สังคมไทยในป ั จจุบ ันมีการเปลี  ยนแปลงไปจาก โดยเฉพาะในเขตเมืองหลวงที  มีการเปลี  ยนแปลงจากสังคม
เกษตรกรรมไปเป็นสังคมอุตสาหกรรมครบทุกรูปแบบ เด็กวยัรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาอยู่ก ับจอคอมพิวเตอร์มากกว่าอยู่ก ับพ่อ แม่ พี   น้อง หรือญาติๆ  
จึงทําให้ครอบครัวไทยคุยกันน้อยลง ยามเมื  อมีป ั ญหาไม่ค่อยได้ปรึกษากัน รวมทั  งพ่อ แม่ ที  ต้องออกไปทํางานตั  งแต่ตอนเช้า และกลับบ้านก็คํ  ามืด 
ไม่ค่อยได้พบหน้ากับลูก สังคมครอบครัวไทยจงึขาดการรวมกลุ่มกันต่างคนต่างอยู่ตามหน้าที  ของแต่ละคน ซ ึ  งเกิดเป็นป ั ญหาสังคมขึ  นมาว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความอบอุ่น ไม่ได้รับความรับจากพ่อแม่ จึงต้องไปหาความรักจากนอกบ้าน ซ ึ  งเป็นความรักที  จอมปลอม หลอกลวง เกิด
ป ั ญหาต่างๆ ตามมามากมาย พ่อแม่ ผู้ปกครองหรือครูอาจารย์ต้องพยายามสร้างความรักความผูกพันของครอบครัวให้คงอยู่เหมือนเดิม เช่นหา
กิจกรรมต่างๆ ที  ทําร่วมกันอย่างน้อยอาทิตย์ละ   ครั  ง 

4. ด้านความรักความอบอุ่น สมาชิกในครอบครัวควรแสดงออกซ ึ  งความรักและความเอื  ออาทรต่อกันทั  งทาง กาย วาจา 
และใจของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรัก ความห่วงใย และเอื  ออาทรต่อกันด้วยคําพูด และการปฏ ิบ ัติอยู่
เสมอ เช่น ไหว้ผู้ใหญ่ กอด หอม และสัมผัสอย่างอ่อนโยน ให้ความเคารพนับถือซ ึ  งกันและกัน ดูแลเอาใจใส่ต่อกันทั  งในยามปกติ เจ็บป่ วย 
และเมื  อมีป ั ญหาให้กําลังใจซ ึ  งกันและกันในการดําเนินชีวิต ด้วยคําพูดหรือการกระทําที   ก่อให้เกิดกําลังใจ 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั  งต่อไป 
 ในการวิจ ัยครั  งต่อไปควรทําการวิจ ัยในประเด็นต่อไปนี  

 . ควรศึกษาในกลุ่มตัวอย่างอื  นๆ เช่นนักเรียนในเขตจังหวัดอื  น หรืออําเภออื  นๆ เพื  อทราบถึงป ั จจัยที  ส่งผลต่อ
สัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียน 

 . ควรศึกษาป ั ญหาเชิงลึกของป ั จจัยที  มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ  ทางการเรียนของนักเรียนในระดับต่างๆ ในด้านของ
ความสัมพันธ์ทางครอบครัว 
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